Czy ma Pani/Pan 65 lub wiecej lat i przyjmuje lek nasenny
dtuzej niz 3 miesiace i czesciej niz 3 razy w tygodniu?

MOZE TO OZNACZAC, ZE
PRZYJMUJEGOPAN/PANI  :
SZKODLIWIE. s
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Lista lekéw nasennych, ktére stosowane dtuzej niz 4-6 tygodni moga byé
szkodliwe dla osé6b w wieku powyzej 65 r.z.:
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Jesli chce Pani/Pan o tym
porozmawiaé¢ podczas
jednorazowej porady w
Instytucie Psychiatrii i
Neurologii w ramach
badania BE-SAFE*, prosze
skontaktowac sie
z Prof. Adamem
Wichniakiem, email:
besafe@ipin.edu.pl
telefon: 22 4582-510

- Telefon kontaktowy
T

- Alprazolam, (Afobam ©, Alpragen®, Alprox®, Neurol®,
Neurol SR®, Xanax®, Xanax SR® Zomiren?®), -
Bromazepam (Bromox®, Lexotan®, Sedam®), -
Chlordiazepoksyd (Elenium®), - Diazepam
(Neorelium®, Relanium?®), - Estazolam (Estazolam®), -
Klobazam (Frisium®), - Klonazepam, Clonazepamum®),
- Klorazepan (Cloranxen®, Tranxene®), - Lorazepam
(Lorabex®, Lorafen®), - Lormetazepam (Noctofer®), -
Midazolam (Dormicum®), - Nitrazepam (Nitrazepam®,
Nomefren®), - Oksazepam (Oxazepam?®), - Temazepam
(Signopam?®, Teseda®);, - Zolpidem (ApoZolpin®,
Hypnogen®, Nasen®, Noxizol® Onirex®, Polsen®,
Sanval®, Stilnox®, Zolpic®, ZolpGen®, Zolsana®), -
Eszopiklon (Esogno®), - Zopiklon (Dobroson®,
Imovane®, Senzop®, Sonlax®, Zopitin®), - Zaleplon
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W wiadomosci email Wyznaczymy
prosze podaé: termin wizyty, aby
- Nazwe leku jaki przestawic
Pani/Pan przyjmuje Pani/Panu jak

- Jak dtugo, jak mozna poradzi¢

czgsto i w jakiej sobie z problemem
dawce, przyjmuje szkodliwego
Pani/Pan ten lek przyjmowanie

lekéw nasennych.

* Projekt BE-SAFE (Wdrozenie zorientowanej na pacjenta i opartej na dowodach naukowych interwencji w

celu poprawy bezpieczenstwa i jakosci opieki poprzez zmniejszenie uzywania benzodiazepin i lekow
nasennych) jest badaniem naukowym finansowanym w ramach piecioletniego grantu Unii Europejskiej w
programie naukowym Horyzont (nr umowy 101057123; 09/2022-08/2027) oraz przez Szwajcarski Sekretariat
Stanu ds. Edukacji, Badan i Innowacji (SER) (nr umowy 22.00116).



