SCHEMAT STOPNIOWEJ REDUKCJI DAWKI
LEKU NASENNEGO - STANDARDOWY

Data rozpoczecia redukcji dawki leku nasennego:

Dawka dobowa w momencie rozpoczecia redukji

dawki leku nasennego (mg oraz liczba tabletek)

Nazwa leku nasennego:

Schemat stopniowej redukgji dawki leku nasennego”
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*W przypadku wystapienia objawéw odstawiennych opéznienie kolejnej redukcji dawki leku
0 okres 2 tygodni lub przejécie na schemat wolny

Konsultacja merytoryczna: Prof. dr. hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak



Korzysci z przewlektego przyjmowania lekéw nasennych
sg mniejsze niz ryzyko zwiagzane z ich przyjmowaniem,
ktore zwieksza sie wraz z wiekiem pacjenta

@

Korzysci z jego ograniczenia/odstawienia:
 ryzyko upadkéw i wypadkow
/™ pamieci i funkcjonowania
< sennosci w ciggu dnia
\ ryzyko uzaleznienia sie od lekéw nasennych
Przywrdcenie naturalnego snu

Ryzyko zwiazane z stosowaniem leku nasennego:
/M ryzyko upadkéw i ztaman
M ryzyko wypadkow
/N zaburzen pamigci
/N sennosci w ciggu dnia
Rozwdj tolerancji i uzaleznienia
Interakgje z innymi lekami

Nasilenie schorzen wspdtwystepujacych, np. uktadu
oddechowego

W stopniowej redukcji dawki leku nasennego
wsparciem sg dziatania niefarmakologiczne:

@ wzmacnianie potrzeby snu i powigzanie sypialni ze snem
@ wzmacnianie rytmu snu

@ odprezenie psychiczne przed snem



